Cyclocrosstraning i Stockholm!

17e oktober 2007 - Start 18.00 (Samling 17.20)
31a oktober 2007 - Start 18.00 (Samling 17.20)

Hej!
Pa onsdagen den 17e oktober och onsdagen den 31a oktober finns det méjlighet till
tavlingsliknande cyclocrosstraning vid Riksten (Brantbrink) i Tullinge! Det blir tva tréningar
pa forsok, for att kéinna av intresset (som garanterat har vaxt senaste aret) och hur det
fungerar att kéra pa vardagarna. Med stérsta sannolikhet kommer helg-crossar framéver.

Var?

Lat N 59° 11" 1", Lon E 17° 53' 51" (

Kor Flottilivdgen fran Tullinge cirka 2 km, till dess att du aker under jarnvagsbron (latt att
missa) efter Brantbrink. Dar gar en grusvdg med bom upp till hdger. Ta dig cirka 1-2 km
ytterligare. Du ska passera flygplatsen pa vénster sida, och fortsétta till “végskyltarna
innan grustaget”. DAR &r samlingsplatsen!

Beskrivning

Syftet ar att fa Stockholm till Sveriges cross-tataste lan!

Start klockan 18.00 Samling fran 17.20.

Tva “klasser” kommer att finnas. Observera att detta inte &r ndgon tévling utan enbart
“cykling i grupp” for att inte raka illa ut.. Ingen resultatlista kommer uppréttas och ingen
central tidtagning kommer att tas. Alla haller koll pa sig sjélv/varandra..

25 minuter + 1 varv

45 minuter + 1 varv

Banan

Banan bestar av delvis ganska grov grusvég, dels asfalt, och grdspartier. Tva hinder finns
och héjdskillnaden pa banan &r minimal (flygplatsomrade....)

Belysning lar behévas, ta med det fetaste du har, fér solen har nog gétt ned. Det &r stora
6ppna omraden och inte mycket gropar eller rétter.

Cykel

Alla &r vdalkomna, oavsett cykel (undantaget liggcykel, p.g.a problem med att ta sig éver
hindren, absolut inget annat...... ).

(<}
Fragor
Kan jag vara med?
Japp! ALLA kan vara med, oavsett om du ar ungdom eller elit, kor MTB eller cross

Kostar det nagonting?
Napp, det &r helt gratis. A andra sidan &r det enda du far sallskap, en snitslad bana och ngon
som sager “start”.

Information

Ladmnas I6pande pa www.hjalmarbengtsson.com
Hjalmar Bengtsson, 0736242140, hjalmarbengtsson@yahoo.se
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